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| nfor magdes do Plang amento

Plangjamento quanto a participacao/contribuicéo do (a) tutor (a) nas atividades e na
formacao dos petianos: definicéo das atividades e seus obj etivos, acompanhamento e
avaliacdo individual e coletiva.

Desde sua implantacdo o grupo discute o plangjamento anual, bem como as adaptacdes
necessarias ao atendimento das demandas académicas e sociais. Os petianos séo incentivados a
participar da elaboracdo, implementacéo e avaliagdo dos projetos de ensino, pesquisa e extensao.
Essa condicéo fortalece o grupo e o Curso de Graduacdo possibilitando atividades de caréter
coletivo einterdisciplinares. Nas reunides semanais decide-se sobre as condi¢oes, interesses e
necessidades, incluindo o planejamento orcamentéario, participacdo em eventos, visitas técnicas,
publicactes e avaliagdo do andamento dos projetos. Com essa troca de opinides e decisdes, que
ocorre entre académicos de diferentes niveis no curso, procura-se incentivar o espirito critico ea
autonomia crescentes. Os petianos para cumprir com Seu CoOmpromisso ético e epistemol 6gico
com os demais estudantes procuram compartilhar formal e informalmente todas as vivéncias e
conhecimentos técni co-cientificos desenvolvidos no grupo.

Resultados Ger ais do plangjamento.

Com aimplementacdo das atividades de ensino pesquisa e extensdo plang adas, pretende-se
incentivar os integrantes do grupo a assumirem seus Compromissos académicos e socials com
ética, conhecimento cientifico e responsabilidade crescentes. Pretende-se ainda elevar a
qualificacdo cientifica e tecnol gica dos estudantes do curso de enfermagem em geral. Para tanto,
se conta com o efeito multiplicador dos petianos, que se concretiza por meio do contato direto e
constante, em espacos formais e informais, com estudantes das diferentes séries do curso de
graduacéo. Essa condicdo possibilita que o estudante seja agente de seu processo de formacao,
resultando na melhoria da sua qualificagcéo pessoal e profissional, bem como do curso como um
todo.



Atividade - Utilizacao de plantas medicinais para
Promocao e recuper acéo da saude

Data I nicio da atividade 15/04/2015 Data Fim da atividade 29/07/2015

Descricao/Justificativa

O municipio do Rio Grande instituiu uma Politica Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares, por meio daLei 7.437 em 2013. Entre as acdes contempladas nessa legislacéo,
figuram as plantas medicinais. Essa politica representa um marco na democratizacdo da salde e
humanizacdo dos servicos, pois amplia as opgoes terapéuticas aos usuarios do SUS,
oferecendo-lhes um leque de agdes resolutivas. No entanto, aindicagcdo dessas alternativas requer
gue profissionais e académicos estejam capacitados. Este curso com abordagem tedrico-pratica,
procura instrumentalizar profissionais das Unidades de Salide e académicos de enfermagem, para
a utilizacdo de plantas medicinais junto a comunidade. Nesta edi¢éo, além de bases conceituais,
sera direcionado a grupos especificos de clientes.

Objetivos

Contribuir para a plenaimplantacéo da Politica Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares no municipio. Elevar a qualidade da formacgéo académica; aprimorar 0s
conhecimentos de estudantes do Curso de Graduagdo em Enfermagem e funcionérios das
Unidades Bésicas de Salde para utilizacéo de plantas medicinais junto a populacéo de Rio Grande
€ N0 consuMmo proprio.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

O curso terd enfoque tedrico-pratico. Serdo discutidos conceitos bésicos referentes aindicacdo e
ao uso das plantas medicinais aprovadas para utilizagdo no municipio do Rio Grande, bem como
discutidas suas indicacdes, contra-indicacdes em grupos especificos com: gestantes, nutrizes,
diabéticos, hipertensos e clientes com problemas respiratorios.Sera realizado nas dependéncias da
Secretaria Municipal de Salde.

Objetivosdo PET (portarian®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agdes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Ampliar e aprimorar a utilizacdo de plantas medicinais nas Unidades Basicas de Salde do
municipio. Instrumentalizar académicos de enfermagem e os funcionarios das UBSF paraa
utilizacdo de plantas medicinais em nivel pessoal, familiar e comunitario.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.
A avaliacdo serd continua e realizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situacoes.
No final do curso procurar-se-alevantar sugestfes para o aprimoramento de futuras edicoes.



Atividade - RepresentacOes sociais de agentes
comunitarios de salide acer ca da violéncia
domeéstica contra a mulher.

Data I nicio da atividade 05/01/2015 Data Fim da atividade 10/07/2015

Descricdo/Justificativa

Violéncia contraa mulher constitui “qualquer agéo ou conduta baseada no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, no &mbito publico ou privado”.
Trata-se de uma violagdo dos direitos humanos, que vem sendo apontada como um grave
problema de salide publica, tanto pelo impacto que ocasiona na qualidade de vida das vitimas,
filhos e sociedade, quanto pela frequéncia com que ocorre. Rio Grande encontra-se na 112 posicéo
nos indicadores de violéncia do Programa de Prevencéo a Violéncia. Com essa pesquisa
pretende-se contribuir para a construgéo do conhecimento referente as representacdes sociais de
profissionais de salde frente a esse problema, bem como sobre as préticas de cuidado as vitimas,
nas unidades de salide do municipio do Rio Grande.

Objetivos

Conhecer o contelido e a estrutura das Representacdes Sociais de Agentes Comunitarios de Salde
acerca da Violéncia Doméstica contraa mulher. Analisar o contelido a estrutura dessas
Representagoes.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva, fundamentada na Teoria das
Representacdes Sociais. Constitui um recorte do projeto intitulado: “ Representacdes sociais da
violéncia doméstica contra a mulher, entre profissionais de salide da familia, do municipio do Rio
Grande/RS’. A coleta dos dados foi realizada em Unidades de Salde da Familia do municipio de
Rio Grande/RS, por meio das técnicas de evocactes livres e entrevistas. Para a anadlise das
evocacOes utilizou-se o software EVOC 2005 e as entrevistas por meio da andlise contextual. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da Satide — CEPAS da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, sob parecer n° 020/20.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusio da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade nainstituicdo de ensino superior-lES, por meio de acfes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género



Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera se por meio dessa pesqguisa contribuir para o diagndstico da violéncia doméstica contra a
mulher, pois os agentes comunitérios de salde realizam visitas domiciliares em todas as
residéncias de sua area de abrangéncia. Contribuir para o delineamento de estratégias inibidoras da
violéncia doméstica, entre elas a problematizacéo dos aspectos éticos envolvidos no atendimento a
vitimas. Publicar em eventos e periddicos cientificos os resultados do estudo.

Qual ser& a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo sera externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e
publicacdo em periddicos cientificos, bem como pelo interesse despertado nas equipes da UBSF
durante a apresentacao dos resultados deste estudo nas Unidades de Salide da Rede Bésica.



Atividade - Socializacao dos Trabalhos de
Conclusdode Curso TCC

Data I nicio da atividade 02/03/2015 Data Fim da atividade 11/12/2015

Descricao/Justificativa

Atividade realizada ao término de cada semestre | etivo, visando socializar o conhecimento
produzido pelos formandos do Curso de Graduagéo em Enfermagem por meio do Trabaho de
Concluséo de Curso. Para esse evento sdo convidados os profissionais que atuam nos locais em
gue os dados dos estudos foram colhidos, profissionais dos locais em que realizaram o estagio
final, familiares e amigos dos formandos, bem como todos os académicos e docentes dos cursos
de graduacéo e pos-graduacéo em enfermagem.

Objetivos

Socializar o conhecimento produzido no Curso de Graduagdo em Enfermagem da FURG. Dar um
retorno aos servicos que possibilitam a coleta de dados para a redagéo dos TCC. Servir de fonte de
aprendizado aos demais estudantes da Escola de Enfermagem.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia)

O evento ocorre em um unico dia, nos turnos de manha, tarde e noite. Cada trabalho é apresentado
e avaliado por uma banca examinadora, aprovada pelo Conselho da Escola de Enfermagem. Cada
formando tem trinta minutos para apresentacéo e a banca trinta para arguicéo. Apds, em ambiente
restrito, a banca divulga exclusivamente para o0 académico e orientador o resultado da avaliacéo,
destacando as modificagdes que precisam ser efetuadas, as recomendagdes e notafinal. Todas as
bancas utilizam os mesmos critérios de avaliacdo, cujos resultados sdo registrados em ata e
guardados na secretaria da escola de enfermagem.

Objetivosdo PET (portarian®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacgo de profissionais e docentes de el evada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizacéo do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educagdo tutorial como prética de formacéo na
graduacdo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializa¢do dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se que o evento contribua para aformagdo dos demais académicos e facilite a identificacéo
das éreas e temas que ainda precisam ser investigados. Espera-se ainda, que os resultados dos
estudos contribuam para a melhoria dos servigos de salide do municipio.



Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.

Este evento que esta se tornando tradicional no curso pela repercussdo positiva tanto interna
guanto externamente. A avaliacéo é efetuada pela consulta aos académicos e em reunido do
conselho da escola de enfermagem. Nela os docentes opinam, fazem sugestdes e criticas parao
aprimoramento do mesmo, sempre enaltecendo o valor do evento para a divulgacéo do
conhecimento produzido pela Escola de Enfermagem.



Atividade - 762 Semana Brasileira de Enfer magem
e a 392 Semana Riograndina de Enfer magem

Data I nicio da atividade 01/03/2015 Data Fim da atividade 30/05/2015

Descricao/Justificativa

Constitui uma das atividades comemorativas a Semana de Enfermagem que ocorre em nivel
nacional, anualmente, entre 12 e 20 de maio. O grupo PET Enfermagem em parceriacom a
Associacao Brasileira de Enfermagem assumiu a responsabilidade de organizar esse evento que
faz parte do calendario de atividades da Escola de Enfermagem, sendo considerada atividade
extraclasse. Em ambito local, pretende-se envolver estudantes e profissionais enfermeiros,
técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem, para promover discussdes acerca do
processo de cuidar em salde, em nivel de atencdo primaria, secundéria e terciéria.

Objetivos

Socializar o conhecimento produzido no campo de enfermagem por meio da apresentacdo de
trabalhos. Desenvolver seminérios e palestras, enfocando temas significativos para a enfermagem
e sociedade. Realizar mini-cursos sobre assuntos sugeridos pel os participantes no evento do ano
anterior.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Criagao da comissdo organizadora, composta por estudantes dos cursos de mestrado, doutorado e
petianos. Estabelecimento de parceria com a Associacdo Brasileira de Enfermagem. Divulgacéo
do evento. Elaboracdo da Programacéo e normas para submissao de trabalhos. Avaliagéo e selecéo
dos trabalhos inscritos. Organizagao da palestra de abertura, na qual se procura enfocar uma
temética de interesse geral. Organizacdo de sal as tematicas para apresentacéo de trabalhos e
mini-cursos. Realizag&o das inscrigdes. Acompanhamento e avaliagéo do evento, incluindo
premiacdo de trabal hos indicados pela comissao cientifica. Confecgéo e distribuicdo dos
certificados.

Objetivosdo PET (portarian®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade nainstituicdo de ensino superior-l1ES, por meio de acfes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacéo,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.



Aproximar a academia e servigos de atencdo primaria, secundaria e terciaria, além de propiciar
discussdes acerca do processo de cuidar. Integracdo entre os estudantes dos diferentes niveis de
graduacéo. Articulagdo entre o0s cursos de graduacdo, pos-graduacdo e docentes da escola de
enfermagem. Aproximagéo entre os diferentes servigos onde atuam profissionais de enfermagem.
Socializagdo do conhecimento produzido no campo da enfermagem no municipio do Rio Grande e
cidades vizinhas.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serarealizada ao final de cada atividade e no final do evento, por meio do
preenchimento de ficha de avaliacdo respondida anonimamente. Além disso, seréo colhidas
sugestfes para o evento do proximo ano. Em 2014, o grupo PET conseguiu sanar quase todas as
dificuldades apontadas pelos participantes do evento no ano anterior, no entanto pretende
continuar buscando a exceléncia do evento como um todo.



Atividade - Promocéo de Saude na Atencéo Basica,
pelo emprego de plantas medicinais, no municipio
do Rio Grande-RS

Data I nicio da atividade 10/01/2015 Data Fim da atividade 31/12/2015

Descricdo/Justificativa

Trata-se de um projeto, desenvolvido pela parceria da Escola de Enfermagem da FURG com a
Secretaria Municipal de Salde do Rio Grande SMS-RG. Com ele pretende-se atender, tanto a
Politica Nacional de Plantas medicinais e Fitoterdpicos, aprovada em 2006, quanto a necessidade
de instrumentalizacdo dos académicos. A referida politica constitui um dos elementos
fundamentais de transversabilidade na implementacéo de acdes capazes de promover melhorias na
qualidade de vida da populagdo brasileira.

Objetivos

Ampliar, em conformidade com as Diretrizes do Programa Nacional de Plantas Medicinais, a
utilizac&o das plantas medicinais, como terapéutica nas Unidades de Salde da Familiado
municipio do Rio Grande.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

A equipe interdisciplinar e multiprofissional foi divididaem trés grupos: coordenacéo; producdo e
distribuicéo. Nas Unidades de Salde US ocorrera a prescri¢ado, distribui¢do, e acompanhamento do
uso das plantas. O grupo da coordenacdo, formado por docentes da escola de enfermagem e
enfermeira da Secretaria de Salde plangja as etapas incluindo as pesguisas, ampliacéo da
infra-estrutura, organizacdo de encontros de capacitacdo e integracao da equipe, elaboracdo e
distribuicéo de material didético-pedagdgico. O de producéo atuard no horto municipal fazendo
plantio, irrigagdo, colheita, controle de pragas e beneficiamento. O da distribuic¢éo atuard na
secretaria de salde fazendo identificacdo, embalagem, armazenamento e distribuicéo das plantas
as US, de acordo com a demanda.

Objetivosdo PET (portaria n®976) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formacgéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de el evada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagogicas na graduagéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se, que a populagdo adote como praticarotineira, o uso de plantas medicinais em nivel de
promocao e recuperacdo da salide, que tais insumos sejam prescritos nas unidades basicas de
sallde por médicos e enfermeiros e que 0s académicos além de utilizarem em nivel pessoal e
familiar, desenvolvam projetos de pesquisa para fundamentar prética.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

Participardo do processo avaliativo, usuarios e toda a equipe de execucdo. A avaliacdo sera
continua e cumulativa. Aspectos qualitativos seréo obtidos pela opinido anénima dos clientes
incluindo criticas e sugestdes acerca do desenvolvimento do projeto. Tais opinides seréo
analisadas, categorizadas e apresentadas nas reunides da equipe, ocasido em que serdo discutidas
estratégias para 0 aprimoramento da assisténcia. Quantitativamente sera avaliada a adeséo ao
projeto. Considerando-se que a mudanca de comportamento é um processo demorado,
considerar-se-a satisfatorio se 30% da populagéo atendida por cada US aderir ao projeto.



Atividade - Incidéncia de diabete mdllitus na
Infancia. Rio Grande RS

Data I nicio da atividade 05/01/2015 Data Fim da atividade 30/10/2015

Descricao/Justificativa

Diabetes Méllitus (DM) € uma doenca cronica decorrente da producdo insuficiente ou nula de
insuling, atinge cerca de 387 milhdes de pessoas no mundo. No Brasil, comete 13 milhdes, sendo
uma das mais importantes doencas enddcrino-metabdlicas em criancas e adol escentes. Seu
diagnostico geralmente ocorre entre 5 e 6 anos e entre 11 e 13 anos. Segundo estimativas, 2% a
3% das criangas com DM 1 morrem nos primeiros 10 anos e 12% a 13% nos 20 anos apos 0
diagndstico. Conviver com DM 1 requer a adaptacdo nos ambitos bio-psico-social, o que evidencia
a necessidade dainteracdo dafamilia em todo o processo. O cuidado integral ao cliente diabético €
um desafio especialmente no que concerne a educacéo em saude, pois modificar habitos de vida
requer envolvimento familiar.

Objetivos

Conhecer o numero de criangas com diabete mellitus, atendidos no Centro Integrado de diabetes
do Hospital Universitario da FURG (HU). Delinear o perfil de criangas com diabete mellitus,
atendidos no Centro Integrado de diabetes do HU. Conhecer as intercorréncias mais comuns entre
as criangas com diabete mellitus, atendidas no Centro Integrado de diabetes do HU. Contribuir
para a construcdo de conhecimento no Centro Integrado de diabetes do HU bem como n
delineamento de estratégias para otimizar o atendimento a criangas.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, documental, de natureza descritiva. A coleta dos dados sera
sendo efetuada diretamente dos prontudrios das criancas atendidas no Centro Integrado de diabetes
do HU, por meio de formulario construido especificamente com essa finalidade. Para andlise sera
utilizado o programa SPSS. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisana Area da
Salde — CEPAS da Universidade Federal do Rio Grande — FURG.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo maisvinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de el evada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizacéo do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?
Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,

para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.
Os resultados deste estudo serdo discutidos na disciplina de assisténcia de enfermagem acriancae



ao adolescente, que integra a grade curricular do curso de graduacéo em enfermagem;
encaminhados ao centro integrado de diabetes, que funciona nas dependéncias do hospital
universitario e apresentados em eventos cientificos. Acredita-se que o conhecimento gerado
podera auxiliar na reorganizacdo da rede de apoio as familias de criangas e adol escentes com
Diabetes Méllitus do municipio do Rio Grande/RS.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serd externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e
publicacdo em periddicos cientificos, bem como pelo interesse despertado nos integrantes do
centro de diabetes e académicos de enfermagem pel os resultados e possibilidade de delineamento
de estratégias parafacilitar a adesdo ao tratamento, incluindo a participacéo ativa das familias no
tratamento dos filhos diabéticos.



Atividade - Cuidado a clientes portadoresde
estomias

Data I nicio da atividade 04/05/2015 Data Fim da atividade 15/05/2015

Descricao/Justificativa

Estoma é uma cirurgia para construcéo de um novo trajeto para eliminacéo de fezes ou urina. A
pessoa submetida a cirurgia necessita do uso continuo de bolsa coletora e consequentemente
uma readaptacdo dos habitos de vida. Apesar de se desconhecer dados estatisticos referentes a trés
estados brasileiros, cerca de 35 000 pessoas séo portadoras de estomias em nosso pais. Novas
tecnologias vém sendo lancadas e adotadas para o cuidado desses clientes. Com esse curso
tedrico-pratico, pretende-se apresenta-las e discuti-las com os académicos do curso de
enfermagem.

Objetivos

Aprimorar 0 processo ensino-aprendizagem, propiciando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para o cuidado a clientes portadores de estomias, bem como apresentar aos
académicos as inovagdes tecnol 6gicas referentes a essa modalidade de cuidado.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

O curso terd enfoque tedrico pratico. Além das discussdes tedricas e darealizacdo da consulta de
enfermagem aos portadores, seréo apresentadas as inovagdes tecnol dgicas utilizadas para
prestacéo de cuidado, incluindo os tramites legais para que os clientes consigam obté-las
gratuitamente.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Introduzir novas praticas pedagdgicas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na institui¢do de ensino superior-1ES, por meio de agdes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacéo,
para a sociedade, meios par a a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se capacitar académicos para prestarem cuidado do ponto de vista biol égico, psicolégico e
social, a clientes portadores de estomia. Contribuir para que os portadores de estomias conhegam
seu direito de obter bolsas gratuitamente pelo Sistema Unico de Salide e os tramites para obté-|as,



Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
A avaliacdo seré continua e realizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situagoes.
No final do curso procurar-se-alevantar sugestdes para o aprimoramento de futuras edic¢oes.



Atividade - EVASAO E REPETENCIA DOS
ACADEM|COS DO CURSO DE ENFERMAGEM

Data I nicio da atividade 05/01/2015 Data Fim da atividade 30/09/2015

Descricao/Justificativa

A evasdo é um fendbmeno social complexo, definido como interrupgéo no ciclo de estudos. Os
indices no ambito universitario sdo altos, sendo uma realidade cada vez mais presente nas
Institui¢des de Ensino Superior (IES), publicas e privadas. Esse problema provoca graves
consequéncias sociais, académicas e econdmicas. Em 2007, o Plano Nacional de Educagéo fixou o
objetivo de diminuir ataxa de evasdo de alunos do ensino superior. Entre 2000 e 2005, em todas
as |IES do Brasil, aevasdo médiafoi de 22%, atingindo 12% nas publicas e 26% nas privadas. S0
poucas as instituicdes que possuem um programa institucional regular de combate a evaséo, com
plangjamento de agdes, acompanhamento de resultados e col eta de experiéncias bem sucedidas.
As causas da evasao sdo variadas e incluem arepeténcia, 0 mau desempenho, reprovacdes e
atrasos.

Objetivos

Conhecer os indices de aproveitamento, evasdo e repeténcia dos académicos dos nove semestres,
gue compdem a grade curricular do Curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande. Delinear, juntamente com o Nucleo Docente Estruturante do Curso de
Enfermagem, estratégias para maximizar o aproveitamento dos estudantes do referido curso.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma avaliagdo sistematizada do desempenho dos académicos de enfermagem,
realizada por meio de uma pesquisa documental, quantitativa. Os dados seréo obtidos pela andlise
do historico escolar dos académicos matriculados no curso de graduagdo em enfermagem.
Utilizando estatistica simples seréo cal culados os indices de aprovacéo, evasao e repeténcia, bem
como o nimero de repeténcias em cada disciplina. Os resultados séo apresentados aos docentes do
Nucleo Docente Estruturante, para subsidiar a discussdo de estratégias de fortalecimento dos
pontos positivos e superacéo das dificul dades encontradas ao longo do curso.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformag&o de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e moderniza¢ado do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagogicas na graduagéo

- Contribuir para a consolidacdo e difusdo da educacao tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioeconémica, étnico-racial e de género



Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se diminuir os indices de repeténcia e evasdo melhorando o desempenho académico em
nivel individual e coletivo, bem como otimizar a oferta de vagas.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo seré efetuada de forma comparativa com pesquisa semel hante anos subsequientes e
pelo empenho do Nucleo Docente Estruturante, a comisséo do curso de graduacdo e do grupo
PET/Enfermagem, para minimizar os problemas diagnosticados.



Atividade - Capacitacéo de académicos de
enfermagem para atendimento de clientesem
situacéo de urgéncia e emergéencia.

Data I nicio da atividade 11/05/2015 Data Fim da atividade 22/05/2015

Descricdo/Justificativa

Segundo a OM S (2005), as causas externas foram responsaveis por 12% das mortes mundiais
entre 1990 e 2003, representando oito milhdes de dbitos/ano. Souza e Franco (2007) afirmam que,
na América Latina, o custo aproximado das incapacidades e mortes por essas causas foi de 18,9
bilhdes de ddlares. No Brasil, os acidentes de transporte do acidentado ao hospital representaram
15,5% das hospitalizacdes por |esdes em 2004, evidenciando a gravidade desses eventos. E

preciso considerar ainda o tempo gasto com internacdo, programas de reabilitacéo e fisioterapia, as
perdas salariais e 0 desemprego resultantes de acidentes(CALIL, 2009). Assim, € preciso um
atendimento qualificado para as situagfes de urgéncia e emergéncia

Objetivos

Aprimorar 0 processo ensino-aprendizagem, propiciando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para o atendimento a clientes em situacéo de urgéncia e emergéncia, bem como
apresentar aos académicos as inovactes tecnol 6gicas referentes a essa modalidade de cuidado.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Trata-se de um curso com abordagem tedrico-prética, destinado a petianos e demais académicos a
partir do quarto semestre do curso de enfermagem, realizado no laboratorio de praticas de
enfermagem. Por meio de dramatizacéo e problematizacdo de situacdes, pretende-se
instrumentalizar os estudantes para o cuidado a clientes acidentados.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacdo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgicas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicagses, etc.

Espera-se capacitar académicos para prestarem cuidado do ponto de vista biolégico, psicoldgico e
social, a clientes em situacdo de urgéncia e emergéncia.



Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
A avaliagdo serd continua e realizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situagoes.
No fina do curso procurar-se-a levantar sugestdes para o aprimoramento de futuras edi¢oes.



Atividade - Teatro no Nucleo Universitario da
Terceiraldade— NUTI

Data I nicio da atividade 23/03/2015 Data Fim da atividade 28/09/2015

Descricao/Justificativa

Projecdes da OM S para 2025, estimam que nessa data o Brasil estard com 27 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos, ficando entre os cinco paises em desenvolvimento, com a maior populacdo
idosa. Profissionais de educacéo e salide vém se empenhando para proporcionar, atividades
recreativas aos idosos, cujos beneficios sdo distracdo, descanso, reflexdo sobre arealidade,
imaginagdo, criatividade, atenuacdo do estresse e renovagao de energias, com resultados evidentes
no aumentado do prazer, criatividade, tranquilidade, autoestima e bem estar. Na Universidade do
Rio Grande, o Nucleo Universitario da Terceira | dade atua desde 1994 e, além de analisar a
guestdo social do idoso, oferece subsidios para o resgate de sua cidadania. Com esse intuito
mantém um Grupo de Teatro, no qual integrantes do PET auxiliam.

Objetivos

Expandir as vivéncias e criatividade de idosos, bem como desenvolver suas capacidades fisicas e
mentai s, proporcionando-lhes prazer por encenarem. Possibilitar que 0s idosos se integrem a novos
grupos ampliando seu circulo de amizades e convivéncia.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Apds a escolha de uma pega, iniciam-se 0s ensaios semanais. No segundo semestre tém inicio as
discussdes sobre apresentagdes, incluindo local, figurino, cenario entre outras atividades
indispensaveis a adequada exibicéo do espetaculo.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo maisvinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacé&o de profissionais e docentes de el evada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusio da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se proporcionar ainteragdo entre a comunidade Riograndina e Universitaria, promover a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo na tematica especifica do envelhecimento
humano.



Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serarealizada pelafrequéncia dos idosos aos ensaios; pela participagéo nas discussdes
e decisdes; pelo entusiamo na apresentacao final, incluindo distribuicdo de convites a amigos,
familiares e comunidade em geral.



Atividade - Cuidados de enfermagem a vitimas de
gueimadur as.

Data I nicio da atividade 06/05/2015 Data Fim da atividade 16/05/2015

Descricao/Justificativa

Queimaduras sdo feridas traumaticas causadas, na maioria das vezes, por agentes térmicos,
guimicos, elétricos ou radioativos. Atinge os tecidos de revestimento do corpo humano,
provocando destruicao parcial ou total da pele e seus anexos, pode acarretar também problemas de
ordem psicol6gica e social. No Brasil, as queimaduras estéo entre as principais causas externas de
morte, perdendo apenas para outras causas violentas, que incluem acidentes no trénsito e
homicidios. Segundo a Sociedade Brasileira de Queimados (SBQ) estima-se que anualmente cerca
de um milh&o de pessoas sofrem queimaduras no Brasil, sendo que as criancas representam 2/3
das vitimas. E necessario salientar aimportancia do aprimoramento tedrico-prético, tanto na
assisténcia aos clientes queimados, quanto, para o desenvolvimento de programas preventivos.

Objetivos
Capacitar académicos do curso de graduacéo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande, para prestacdo de cuidado holistico a clientes vitima de queimadura.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Trata-se de um curso tedrico-prético, em que seréo apresentados aspectos conceituais referentes
aos tipos e graus de queimaduras; cuidados individualizados a vitimas de queimaduras. Medidas
preventivas de acordo com afaixa etéria. Demonstracdo das novas tecnologias utilizadas para o
tratamento de queimaduras e problematizacdo de um estudo de caso.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo maisvinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacé&o de profissionais e docentes de el evada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo socia da educagdo superior

- Introduzir novas praticas pedagdgicas na graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Aprimorar o cuidado a clientes vitimas de queimaduras e assim potencializar as aces de salde.
Refletir acerca de possiveis pesquisas referentes ao cuidados a vitimas de queimaduras e
alternativas de prevencéo.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
A avaliacdo serarealizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situacdes. No final
do curso procurar-se-a levantar sugestdes para o aprimoramento de futuras edicoes.



Atividade - RepresentacOes Sociais de adolescentes
acer ca da violéncia em relacoes afetivo-sexuais
durante a adolescéncia.

Data I nicio da atividade 01/06/2015 Data Fim da atividade 30/07/2015

Descricdo/Justificativa

A violéncia constitui um dos maiores desafios a salide publica. Em 2013 custou ao Brasil 258
bilhdes de reais, sendo a maior parte gasta com os problemas sociais dela decorrentes. A violéncia
entre parceiros intimos se refere a qualquer comportamento, que cause dano a um dos envolvidos.
Poucos estudos enfocam esse problema. Um deles, realizado em Manaus no ano de 2011,
evidenciou que 80% dos adol escentes havia vivenciado violéncia no namoro ou no ficar, sendo
citadas a violéncia nas formas verbal, fisica e sexual, aém daquela que engloba a exposicéo, na
internet, de fotos intimas e pessoais dos ex-companheiros. Quanto a violéncia sexual, 49,0% dos
rapazes e 32,8% das mocas brasileiras, relataram té-la praticado, evidenciando a necessidade de
ampliacao de estudos acerca dessa temética.

Objetivos

Conhecer o contelido e a estrutura das representagdes sociais de adol escentes acerca da violéncia
em relacOes afetivo-sexuai s durante a adolescéncia. Analisar a estrutura e o contelido dessas
representacdes. Disponibilizar os resultados a gestores do Programa Salide e Prevencdo nas
Escolas (PSE)do municipio do Rio Grande.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva de abordagem qualitativa, fundamentada na
Teoria das RepresentacOes Sociais. Sera realizada com adolescentes de 18 e 19 anos de um curso
pré-vestibular do municipio do Rio Grande/RS. A coleta de dados tera inicio apos aprovacdo do
Comité de Etica em pesquisa na Area da Salide da Universidade Federal do Rio Grande, por meio
das técnicas de entrevista e evocagoes livres. As entrevistas serdo submetidas a Andlise Contextual
e as evocagoes ao software EVOC.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo social da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Com este estudo acredita-se poder contribuir para a construgdo do conhecimento acerca da
dinémica da violéncia nas rel agdes afetivo-sexuai s de adol escentes e assim, potencializar as agoes
de salide, aformacao de redes de atendimento a vitimas e a criagdo de politicas publicas
preventivas.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serd externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacéo em eventos cientificos e
publicacdo em periddicos cientificos, bem como pela utilizac&o dos resultados por parte dos
gestores e equipe do Programa Satide e Prevencéo nas Escolas (PSE).



