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| nfor magdes do Plang amento

Plangjamento quanto a participacao/contribuicéo do (a) tutor (a) nas atividades e na
formacao dos petianos: definicéo das atividades e seus obj etivos, acompanhamento e
avaliacdo individual e coletiva.

As atividades propostas para 0 grupo PET Psicol ogia séo acompanhadas diretamente pelo tutor,
através de: uma reunido semanal ordinaria cujos assuntos ficam registrados em ata;
acompanhamento e supervisdes de todas as atividades; e reunides com os lideres de cada projeto
para elaboracéo e acompanhamento das atividades. Por sugestéo do grupo, todos os petianos
participam de todas as reunides para que possam acompanhar o andamento das tarefas propostas.
O objetivo principal deste acompanhamento serdincentivar a aprendizagem ativa através de
vivéncias, reflexdes e discussoes, buscando o desenvolvimento de habilidades de resolugéo de
problemas e pensamento critico entre os académicos. Para a realizacdo do planejamento das
atividades do ano de 2015 o grupo PET Psicologia vem trabalhando desde o segundo semestre do
ano passado, foram realizadas reunides para discutir propostas de atividades, estratégias de

plang amento, execucdo, bem como de avaliag&o das atividades e funcionamento do grupo. Foram
e continuam sendo organi zados grupos de estudos tematicos de acordo com as necessidades das
atividades a serem executadas. Os bolsistas estdo organizados com horarios fixos de permanéncia
nasalado PET, e se organizam nadistribuicéo de tarefas preservando a disponibilidade de tempo
para as atividades académicas que se fizerem necessérias. Além das tarefas deste planejamento,
também serdo consideradas novas propostas de atividades que venham a surgir a partir de
experiéncias e contatos do grupo. Para cada atividade proposta se contara com um lider e um
vice-lider, acompanhados de uma pequena equipe, que devera se encarregar do andamento de todo
0 processo. Desde a criagéo do Grupo PET Psicologia os bolsistas estdo sendo estimulados a
trabalharem com independéncia e autonomia desde que a opinido do grupo possa ser
compartilhada e respeitada. Entre dezembro de 2014 e mar¢o de 2015 contamos com 5 novos
bolsistas, em decorréncia da saida de petianos por conclusdo de curso e ou necessidade de se
dedicar as atividades de estagio curriculares obrigatérios que demandam uma carga horaria
semanal de intensa atividade fora da Universidade. Atualmente o grupo conta com 12 petianos
bolsistas e as atividades estéo sendo realizadas com o acompanhamento de todos. Para este ano o
grupo esta propondo incrementar estratégias de avaliacdo da participacdo de cada um. Através
destas avaliacOes espera-se 0 aperfeicoamento de cada um, através de proposta de estratégias de
melhoria naforma de trabal har, troca de experiéncias, divisdo de tarefas, bem como a discusséo de
estratégias de solidariedade nos momentos especiais de cada um. Também se discute a
importancia da criagcéo e manutencdo de um clima de cooperacdo, onde a participacdo de cada um
€ fundamental para o funcionamento do grupo como um todo. Cada bolsista € responsavel pelo
cumprimento de suas tarefas, horérios de permanéncia e disponibilidade para contribuir sempre
que for solicitado, bem como cada integrante do grupo € responsavel pela manutencéo e coesdo de
um clima de cooperagédo e apoio a cada colega.



Resultados Ger ais do plangjamento.

Através das atividades aqui propostas, espera-se que alcance 0s objetivos propostos, que 0s
petianos desenvol vam habilidades de respeito as diferencas e valorizem as habilidades em que se
destacam, buscando estimular o amadurecimento académico e humano de todos. Por meio destas
estratégias de trabalho em grupo, espera-se que essas metodol ogias de ensino/aprendizagem
possam contribuir para o enriquecimento e formagédo do psicélogo, possibilitando uma
aprendizagem ativa e participativa, através de experiéncias que vao muito além das atividades
académicas. Através das vivéncias e reflexdes sobre todo o0 processo em cada atividade, espera-se
promover discussdes que possam avaliar tanto os resultados al cangados, bem como possibilitar a
busca de novas aternativas metodol égicas que ampliem a formagéo académica e profissional.
Desta forma, espera-se que a qualificagdo académica possa proporcionar a atuacdo dos egressos do
curso de Psicologia de forma destacada nos campos de trabal ho.



Atividade - Arteterapia no Hospital Universitario
de Rio Grande

Data I nicio da atividade 06/04/2015 Data Fim da atividade 02/06/2015

Descricao/Justificativa

O hospital € um espaco que necessita de diversas atividades de extenso, visto que muitos
pacientes permanecem |4 por um grande periodo, além disso, 0s que permanecem por pouco
tempo podem necessitar de atividades ocupacionais, e a arte terapia além de caracterizar-se como
uma, também € uma ferramenta terapéutica facilitadora da vivéncia de processos dolorosos, da
elaboracdo de medos, lutos, davidas e esperancas. Assim, 0s pacientes por meio da arte podem
exteriorizar sentimentos e experiéncias de umaforma reflexiva, podendo (re)significa-los através
dos diversos processos criativos, possibilitando aos sujeitos pensarem sobre s mesmos e sobre 0
contexto em que estdo inseridos de forma a possibilitar alivio da carga emocional provocada pela
realidade que estéo vivenciando.

Objetivos

Utilizar aarte terapia no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. com pacientes e
familiares, considerando esta como ferramenta ao mesmo tempo ocupacional e terapéutica, afim
de possibilitar aos pacientes exteriorizarem suas vivéncias e sentimentos por meio da arte.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

A atividade primeiramente contara com uma preparacao tedrica dos membros, paraisso serafeito
um grupo de estudos sobre arte terapia que terainicio do més de marco - més de preparacéo paraa
atuacdo pratica— e se estendera ao longo de todo o semestre, consistindo de aprofundamento dos
estudos nesta &rea, bem como de espaco para reflexdo sobre as vivéncias realizadas no hospital.
Quanto a prética, o grupo PET se encarregara, inicialmente, de fornecer os materiais que
possibilitem a expresséo artistica dos pacientes através de atividades que possam ser realizadas
também junto ao leito. Os materiais serdo estipulados de acordo com o quadro clinico geral e
idade de cada paciente. Através da proposta de atividades cabe aos integrantes do projeto
mediarem a atividade, de forma a atentarem-se aos comportamentos, estimulando-os,
facilitando-os e of erecendo meios e técnicas para que 0s paci entes possam expressarem seus
sentimentos. Inicialmente pretende-se realizar dois encontros semanais, afim de dar maior
continuidade ao andamento do projeto. As atividades seréo acompanhadas pela equipe de
Psicologia do Hospital Universitério que definira o local para arealizacéo das atividades, bem
como 0s pacientes que poderdo ser atendidos junto ao proprio leito.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacéo,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.



Propocionar a experiéncia da pratica em arteterapia, area pouco discutida nas disiciplinas
curriculares do curso. Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos académicos durante o
ano de 2015.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

Sera perguntado aos proprios pacientes no final de cada encontro qual a percepcéo da atividade
daguele dia, bem como qual a percepcéo das psicologas do hospital, essas reflexdes serdo levadas
para o grupo PET e sera discutido como esta 0 andamento do projeto e quais as possiveis
modificages para umaintervencdo mais adequada. Além disso, a atividade serd avaliada também
gualitativamente por meio de um questionario que sera elaborado e entregue ao final de cada
atividade.



Atividade - Semana da Crianca em uma Escola
| nfantil

Data I nicio da atividade 04/05/2015 Data Fim da atividade 30/10/2015

Descricao/Justificativa

Devido auma visitarealizada por petianos no ano de 2014, auma escolainfantil que atende
criangas de baixarenda, surgiu o interesse em realizar atividades que pudessem proporcionar
momentos de descontracéo e diversao, além de ter o intuito de identificar quais as principais
demandas que as criangas mais carentes possuem e poder estudar propostas de apoio psicol dgico.
Sera uma semana chela de atividades, e cada dia seré direcionado para uma turma especifica
(segunda-bercério, terca-maternal 1...).

Objetivos
Proporcionar momentos de diversdo para as criangas, além de investigar como o grupo PET
Psicologia podera dar auxilio psicoldgico para estas criangas.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia)

Primeiramente, entraremos em contato com a escola para saber se é viavel arealizagdo dessa
atividade. Apds, prepararemos atividades direcionadas para cada turma da institui¢éo,
desenvolvendo atividades especificas para cada faixa etaria das criancas. A principio estas
atividades seréo programadas para ocorrerem na semana do Dia da Crianca, pelo periodo da
manha. Os materiais a serem utilizados serdo fornecidos pelo grupo PET, a principio utilizaremos
0S materiais que 0 grupo ja possui.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo social da educacdo superior

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se aprender estratégias de como trabalhar com criangas, aprofundando os conhecimentos
tedricos das disciplinas of erecidas pelo curso, através de atividades praticas, buscando-se assim
umaintegracdo mais efetiva. Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos académicos
durante o ano de 2015.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

Para a avaliacdo desta atividade serafeita atraveés das reunides periodicas do grupo PET, onde se
discutird o andamento de todo o processo e ao final do projeto se fard um levantamento dos
resultados, se foram alcangados e elencaremos as possivels demande para futuras agdes.



Atividade - Orientacao Profissional Para
Estudantesdo Ensino M édio que Participam da
Semana Aberta da FURG

Data I nicio da atividade 04/05/2015 Data Fim da atividade 30/10/2015

Descricdo/Justificativa

Ao final do Ensino Médio somos chamados a fazer escolhas que mudam o curso das nossas vidas
o tempo todo, é dificil para um estudante ou mesmo um profissional fazer uma escolha que possa
definir por algum tempo o caminho profissiona que serd seguido navida. A orientagcdo
profissional auxilia o orientando em processos de tomadas de decisdes profissionais. Nesse
sentido, através deste projeto pretende-se oferecer aos estudantes do Ensino Médio, que
participam da Semana Aberta da FURG, um espaco onde possam discutir e refletir sobre o
processo de escolha um curso superior. Buscando-se assim a possibilidade de diminuir o indice de
desisténcias e trocas de curso de graduacdo entre 0s universitarios dos primeiros semestres dos
cursos de graduacdo. O Grupo PET Psicologia pretende, a partir desse atividade, levantar dados
sobre o perfil socio-demografico e as maiores dificuldades encontradas pel os estudantes para fazer
aescolhada carreira profissional, buscando subsidios que possam fundamentar a elaboracéo de
projetos tanto de pesquisa como de extensao.

Objetivos

Oferecer um espaco para discussao e orientacdo profissional para estudantes do Ensino Médio que
participam da Semana Aberta da FURG. Fomentar a discusséo sobre 0s processos de tomadas de
decisoes profissionais, afim de contribuir para o melhor aproveitamento da escolha de curso de
graduacao e diminuicdo do nimero de desisténcias e trocas de curso de graduacdo na
Universidade Federal do Rio Grande — FURG.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Esta atividade sera realizada durante o periodo da Semana Aberta da FURG, onde s&o recebidos
estudantes de escolas do municipio de Rio Grande. Sera disponibilizado um espacgo, junto ao
Prédio do Curso de Psicologia, para pequenos grupos de estudantes que pretendam ingressar na
universidade. Seréo realizados 5 encontros ao longo da semana que abordardo os temas que
auxiliam no autoconhecimento e nas possibilidades de curso e atuacéo profissional. Serafeito o
levantamento dos dados scio-demograficos e maiores dificuldades para fazer a escolha de um
Ccurso superior, a partir de um questionario que esta sendo elaborado. Pretende-se dar continuidade
a0 estudo sobre orientacdo profissional e escolha de um curso de graduagéo através de uma
pesquisa, cujo projeto esta sendo elaborado para ser submetido ao comité de ética da FURG.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior



Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

* Proporcionar através da intervengdo contribuir para a diminuicdo das desisténcias e trocas de
Curso nos primeiros semestres. Contribuindo para a melhoria da educacéo e qualidade de vida dos
graduandos. ¢ Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos académicos durante o ano de
2015.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
No ultimo encontro sera solicitado aos participantes o preenchimento de um questionario com o
intuito de avaliar as atividades desenvolvidas.



Atividade - Grupo de estudos sobre Arteterapia

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 30/06/2015

Descricao/Justificativa

Os estudos sobre arte terapia, consistiréo em apresentacéo de temas centrai s acerca da abordagem,
com a utilizacdo de textos e demais materiais sobre 0s principais autores e pesquisadores da area.
A partir desses estudos, num segundo momento, pretende-se propor atividades e oficinas, com um
publico especifico, paratornar possivel avivénciado processo criativo.A atividade se justifica
pelarelevancia que tém ao agregar os estudos em Psicol ogia, vivenciados pel os integrantes do
grupo PET Psicologia, através da graduacéo, com as diversas alternativas que 0 campo das artes
oferece, resultando assim numa apropriacéo de conhecimentos e métodos, que integrados, geram
uma producéo com finalidade terapéutica. A integracéo de ambas, e o0 respectivo dominio de
aplicacado, viabiliza uma multiplicidade de intervengdes que sdo possiveis em diversos contextos e
situacdes, pois o fazer em arteterapia provoca ndo s a expressao de contelidos subjetivos, mas a
apropriacdo de significados, através da dialética, que aqui é colocada como meio que o individuo
tem de projetar suas contradicdes e ver na producdo artistica a reconciliacdo das mesmas, podendo
entdo resinificar suas vivéncias e interagir de outras formas com seu meio.

Objetivos

Promover, através de leituras, maior aprofundamento tedrico e aperfei coamento sobre praticas
acerca da arteterapia, através de discussdes realizadas num grupo de estudos. Pensar nas
possibilidades de insercéo da arteterapia, e na utilizagdo dos seus recursos em diferentes
contextos. Oportunizar ainstrumentalizacdo dos participantes para que a partir da mesma, possam
intervir com os mais diversos publicos. Buscar subsidios para elaborar um projeto de atividades
préticas, através de oficinas, a serem oferecidas a um publico especifico, que possibilitem a
vivéncia dos processos criativos e do fazer artistico terapéutico.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

A atividade seréa voltada para o grupo PET Psicologia da FURG. Ser&o realizados encontros
quinzenais, com duracdo de 2 horas. A proposta € que em cada encontro um integrante do grupo
escolha um tema especifico a ser trabalhado e disponibilize um texto para os demais, para que, a
partir dessa leitura, o grupo possa discutir e debater o tema, assim como propor sugestfes e ideias.
Os contetdos apresentados devem ser relativos a arteterapia, permeando desde conceitos centrais
acerca dessa abordagem, bem como a exposi¢ao dos principais autores e pesguisadores da érea.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo socia da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se que a partir dos estudos e troca de materiais acerca do tema, entre os integrantes do
grupo, possa ser executado, num segundo momento, uma atividade prética relativa ao fazer
artistico terapéutico. E que a partir dessa hagja a possibilidade de utilizar essa técnica como um
recurso para além do ambito académico.Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos
académicos durante o ano de 2015.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
No ultimo encontro sera solicitado aos participantes o preenchimento de um questionario com o
intuito de avaliar as atividades desenvolvidas.



Atividade - Grupo de estudos sobre Arteterapia

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 30/06/2015

Descricao/Justificativa

Os estudos sobre arte terapia, consistiréo em apresentacéo de temas centrai s acerca da abordagem,
com a utilizacdo de textos e demais materiais sobre 0s principais autores e pesquisadores da area.
A partir desses estudos, num segundo momento, pretende-se propor atividades e oficinas, com um
publico especifico, paratornar possivel avivénciado processo criativo.A atividade se justifica
pelarelevancia que tém ao agregar os estudos em Psicol ogia, vivenciados pel os integrantes do
grupo PET Psicologia, através da graduacéo, com as diversas alternativas que 0 campo das artes
oferece, resultando assim numa apropriacéo de conhecimentos e métodos, que integrados, geram
uma producéo com finalidade terapéutica. A integracéo de ambas, e o0 respectivo dominio de
aplicacado, viabiliza uma multiplicidade de intervengdes que sdo possiveis em diversos contextos e
situacdes, pois o fazer em arteterapia provoca ndo s a expressao de contelidos subjetivos, mas a
apropriacdo de significados, através da dialética, que aqui é colocada como meio que o individuo
tem de projetar suas contradicdes e ver na producdo artistica a reconciliacdo das mesmas, podendo
entdo resinificar suas vivéncias e interagir de outras formas com seu meio.

Objetivos

Promover, através de leituras, maior aprofundamento tedrico e aperfei coamento sobre praticas
acerca da arteterapia, através de discussdes realizadas num grupo de estudos. Pensar nas
possibilidades de insercéo da arteterapia, e na utilizagdo dos seus recursos em diferentes
contextos. Oportunizar ainstrumentalizacdo dos participantes para que a partir da mesma, possam
intervir com os mais diversos publicos. Buscar subsidios para elaborar um projeto de atividades
préticas, através de oficinas, a serem oferecidas a um publico especifico, que possibilitem a
vivéncia dos processos criativos e do fazer artistico terapéutico.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

A atividade seréa voltada para o grupo PET Psicologia da FURG. Ser&o realizados encontros
quinzenais, com duracdo de 2 horas. A proposta € que em cada encontro um integrante do grupo
escolha um tema especifico a ser trabalhado e disponibilize um texto para os demais, para que, a
partir dessa leitura, o grupo possa discutir e debater o tema, assim como propor sugestfes e ideias.
Os contetdos apresentados devem ser relativos a arteterapia, permeando desde conceitos centrais
acerca dessa abordagem, bem como a exposi¢ao dos principais autores e pesguisadores da érea.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo socia da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se que a partir dos estudos e troca de materiais acerca do tema, entre os integrantes do
grupo, possa ser executado, num segundo momento, uma atividade prética relativa ao fazer
artistico terapéutico. E que a partir dessa hagja a possibilidade de utilizar essa técnica como um
recurso para além do ambito académico.Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos
académicos durante o ano de 2015.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
No ultimo encontro sera solicitado aos participantes o preenchimento de um questionario com o
intuito de avaliar as atividades desenvolvidas.



Atividade - Grupo de estudos sobre Arteterapia

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 30/06/2015

Descricao/Justificativa

Os estudos sobre arte terapia, consistiréo em apresentacéo de temas centrai s acerca da abordagem,
com a utilizacdo de textos e demais materiais sobre 0s principais autores e pesquisadores da area.
A partir desses estudos, num segundo momento, pretende-se propor atividades e oficinas, com um
publico especifico, paratornar possivel avivénciado processo criativo.A atividade se justifica
pelarelevancia que tém ao agregar os estudos em Psicol ogia, vivenciados pel os integrantes do
grupo PET Psicologia, através da graduacéo, com as diversas alternativas que 0 campo das artes
oferece, resultando assim numa apropriacéo de conhecimentos e métodos, que integrados, geram
uma producéo com finalidade terapéutica. A integracéo de ambas, e o0 respectivo dominio de
aplicacado, viabiliza uma multiplicidade de intervengdes que sdo possiveis em diversos contextos e
situacdes, pois o fazer em arteterapia provoca ndo s a expressao de contelidos subjetivos, mas a
apropriacdo de significados, através da dialética, que aqui é colocada como meio que o individuo
tem de projetar suas contradicdes e ver na producdo artistica a reconciliacdo das mesmas, podendo
entdo resinificar suas vivéncias e interagir de outras formas com seu meio.

Objetivos

Promover, através de leituras, maior aprofundamento tedrico e aperfei coamento sobre praticas
acerca da arteterapia, através de discussdes realizadas num grupo de estudos. Pensar nas
possibilidades de insercéo da arteterapia, e na utilizagdo dos seus recursos em diferentes
contextos. Oportunizar ainstrumentalizacdo dos participantes para que a partir da mesma, possam
intervir com os mais diversos publicos. Buscar subsidios para elaborar um projeto de atividades
préticas, através de oficinas, a serem oferecidas a um publico especifico, que possibilitem a
vivéncia dos processos criativos e do fazer artistico terapéutico.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

A atividade seréa voltada para o grupo PET Psicologia da FURG. Ser&o realizados encontros
quinzenais, com duracdo de 2 horas. A proposta € que em cada encontro um integrante do grupo
escolha um tema especifico a ser trabalhado e disponibilize um texto para os demais, para que, a
partir dessa leitura, o grupo possa discutir e debater o tema, assim como propor sugestfes e ideias.
Os contetdos apresentados devem ser relativos a arteterapia, permeando desde conceitos centrais
acerca dessa abordagem, bem como a exposi¢ao dos principais autores e pesguisadores da érea.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo socia da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se que a partir dos estudos e troca de materiais acerca do tema, entre os integrantes do
grupo, possa ser executado, num segundo momento, uma atividade prética relativa ao fazer
artistico terapéutico. E que a partir dessa hagja a possibilidade de utilizar essa técnica como um
recurso para além do ambito académico.Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos
académicos durante o ano de 2015.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
No ultimo encontro sera solicitado aos participantes o preenchimento de um questionario com o
intuito de avaliar as atividades desenvolvidas.



Atividade - Ciclo de Palestra sobre Psicologia
Organizacional

Data I nicio da atividade 04/05/2015 Data Fim da atividade 31/08/2015

Descricao/Justificativa

Um dos objetivos do Programa Educacional Tutorial-PET é proporcionar a seus integrantes o
estudo de contetidos que ndo sdo contemplados na grade curricular formal. Diante disso, € que se
vislumbra aimportancia de proporcionar aos estudantes de Psicologia e, outros académicos da
FURG os quais tenham interesse, saberes acerca da Psicologia Organizacional, ramo do saber
psicol 6gico que visa estudar os fenémenos psi col 6gicos presentes nas organizagdes. Outro ponto
importante para a realizacdo desse projeto é o fato desse ser um assunto que foi comtemplado pela
caixade sugestbes do PET.

Objetivos

Transmitir aos académicos da FURG, principal mente aos do curso de Psicologia, saberes sobre a
Psicologia que ndo sdo enfatizados pelo curriculo escolar. Proporcionar palestras sobre Psicologia
Organizacional, destacando-se principais tedricos, conceitos fundamentais, atuacdo de psicologos
nas empresas e indicagdes bibliogréficas. Pretende-se transmitir o conhecimento sobre algumas
funcbes do psicologo organizacional, como analisar cargos e salé&rios, realizar selecdo e
recrutamento de novos funcionarios, aplicacdo de testes psicol dgicos (atividade exclusiva para
psicélogo), realizar pesquisa sobre o0s sentimentos e emocdes dos funcionarios, organizar o
treinamento de habilidades dos profissionais, organizar um clima organizacional mais eficaz,
resolver situagdes de conflitos entre funcionarios, projetar sistema de avaliagdo de desempenho,
avaliar a eficacia de uma pratica especifica.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia)

As palestras serdo ministradas por convidados com experiéncia na area de Psicologia
Organizacional, com foco no trabalho do Psicélogo. As palestras ocorrerdo no Prédio do Curso de
Psicologia da FURG, com periodicidades a ser definida a partir do contato com os pal estrantes.
Além disso, os petianos se reunirdo para estudar sobre 0 tema e organizar&o uma selecéo de
artigos e recomendacdes bibliogréficas para complementar o ciclo de palestras, a partir das
sugestdes dos convidados.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se com esse projeto contribuir para aformagao dos psicologos com maior conhecimento
sobre 0 assunto porgue se observa que o curso de Psicologia da FURG néo proporciona énfase
sobre esse tema. Pretende-se apresentar esta experiéncia em eventos académicos durante o ano de
2015.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A metodologia usada para autoavaliagdo se dara através de reuni6es em encontros semanais
previamente estabel ecidos com os integrantes do projeto, no qual se visara entender os pontos a
serem melhorados e avancados durante as palestras e o que podera ser melhorado. Sera usado,
também, um formulério que possibilitard uma avaliacdo quantitativa.



Atividade - Grupo de Estudos Sobre Orientacao
Profissional

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 30/06/2015

Descricao/Justificativa

Os estudos sobre Orientacdo Profissional consistirdo em apresentar 0s temas centrais e as etapas
dessa area de atuacéo da Psicologia, com a utilizac8o de textos e demais materiais sobre os
principais autores e pesquisadores da area. A partir desses estudos, num segundo momento,
pretende-se propor uma atividade de extensdo e outra de pesquisa com jovens que pretendem
ingressar na Universidade Federal do Rio Grande a partir do ENEM e que participem de cursos
pré-vestibular populares, paratornar possivel avivéncia da orientagdo profissional.

Objetivos

Promover, através de leituras, maior aprofundamento tedrico e técnico acerca da Orientacdo
Profissional. Possibilitar ainstrumentalizagcdo dos participantes para que a partir da mesma,
possam intervir com os mais diversos publicos interessados em Orientacéo Profissional (jovens
ingressantes na Universidade, profissionais que querem mudar de érea de formacao/atuacéo).

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

A atividade serd voltada para o grupo PET Psicologia da FURG, onde sera organizada uma pasta
com materiais sobre OP e cada integrante trabal hard um tema especifico desse material, através de
encontros quinzenais no primeiro semestre letivo de 2015.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicagses, etc.

Proporcionar conhecimento sobre uma area de atuacdo que ndo € contemplada pelo curso de
graduacao, melhorias para o Curso de Psicologia da FURG. Pretende-se apresentar esta
experiéncia em eventos académicos durante o ano de 2015.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
No ultimo encontro, sera solicitado aos participantes o preenchimento de um questionario com o
intuito de avaliar as atividades desenvolvidas.



Atividade - Il Encontro entre Grupos
PET/Psicologia do Rio Grande do Sul

Data I nicio da atividade 01/05/2015 Data Fim da atividade 30/10/2015

Descricao/Justificativa

Existem apenas 3 grupos PET Psicologiano Sul do Brasil, sendo que dois ficam em Porto Alegre,
nas institui¢cbes UFRGS e PUC e o outro, que é nosso PET ficaem Rio Grande — RS, naFURG. A
necessidade de se promover este encontro, justifica-se pelo interesse em compartilhar experiéncias
e propor atividades em conjunto, buscando enriquecer aformagdo académica dos estudantes de
psicologia.

Objetivos
Promover atroca de experiéncias, discusséo de alternativas de parceria em atividades, estreitar as
relacoes entre os PET’ s de diferentes universidades do RS.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Em 2013 foi realizado o primeiro encontro entre os 3 grupos PET Psicologiado RS, que ocorreu
na PUC/RS. Este ano pretende-se redlizar o encontro na FURG em Rio Grande. O encontro terda
duragdo de 2 dias, incluindo reunides e passeios pela FURG e regido. Esse encontro tera
momentos de troca de experiéncias, informagdes, conhecimento sobre o PET e contato para
parcerias em futuros projetos.

Objetivosdo PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Introduzir novas praticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializa¢do dos resultados, publicagdes, etc.

Esperamos que através dessa atividade o grupo PET Psicologia da FURG possa proporcionar uma
melhoria para o curso baseado nas novas experiéncias adquiridas através dos encontros, bem como
realizar parcerias com outros PET’ s através de atividades conjuntas, fomentando entdo o
fortalecimento do Programa de Educacéo Tutorial. O encontro sera divulgado através das redes
sociais dos 3 grupos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.
Serafeitauma avaliacéo interna pelo grupo PET Psicologia FURG e serd solicitada uma avaliacéo
dos outros dois grupos participantes.



Atividade - Grupo de estudos sobre Técnicas de
Dinamicasde Grupo

Data I nicio da atividade 09/03/2015 Data Fim da atividade 18/12/2015

Descricao/Justificativa

O PET Psicologia colabora com o processo de selecéo de novos integrantes dos grupos PET da
FURG através da realizacdo de atividades de dinamicas de grupo, que tem como objetivo avaliar
as caracteristicas necessérias de um candidato para se tornar um petiano. Esta atividade além de
colaborar com os outros grupos PET proporciona para os petianos da Psicologia o exercicio de
uma préatica profissional que requer experiéncia e aprofundamento tedrico. Desde 2010 mantemos
um grupo de estudos interno sobre teorias e técnicas de dinamicas de grupo para aprofundar e
aperfeicoar conhecimentos sobre esse tema téo instigante.

Objetivos

Promover o estudo de teorias e técnicas de dindmicas de grupo, aos integrantes do grupo PET
Psicologia, proporcionando conhecimento para poder aplicar as técnicas contribuindo para o
processo seletivo de petianos para outros grupos PET da FURG.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

O grupo se reunira semanalmente, para leitura de textos selecionamos com base nos autores
classicos sobre atematica. A cada encontro um petiano se responsabilizara pela conducéo de um
seminario, com base nos textos distribuidos previamente a cada semana.

Objetivosdo PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Introduzir novas praticas pedagdgi cas na graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se aprofundar o estudo sobre teorias e técnicas de dinamicas de grupo, buscando
complementar que é oferecido pela grade curricular do curso. Pretende-se apresentar esta
experiéncia em eventos académicos durante o ano de 2015.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
A avaliacdo é feita semana mente através de reunides do grupo PET.



Atividade - PET no cinema

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 31/07/2015

Descricao/Justificativa

Um dos objetivos principais do PET — Programa de Educacéo Tutorial, € promover espacos de
ensino abertos para toda a comunidade académica, afim de trabalhar questdes pertinentes a
formagao pessoal e universitaria dos académicos da FURG. Concebendo o cinema como um
grande veiculo para a problematizacdo de questfes inerentes a vida cotidiana, achamos que seria
interessante criar esse espago para promover a discussdo sobre ideias sociais, com enfoque em
temas abordados pela Psicologia. O projeto se justifica pela falta de espagos como estes na
universidade, abertos para integrantes de todos os cursos da FURG.

Objetivos
Pretende-se contar um mediador para motivar um momento de discusséo ao final da apresentacao
do filme, com periodicidade a ser definida.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Os filmes serdo passados de quinze em quinze dias, em local a ser definido. A divulgacdo das
sessOes dos filmes sera realizada através das redes sociais e cartazes que seréo colocados em
pontos estratégicos da Universidade. Os filmes serdo selecionados de acordo com suarelevancia
social, principalmente abordando temas como: amor, violéncia, adolescéncia, loucura,
desigualdades sociais, etc. Pretende-se contar um mediador para motivar um momento de
discussdo ao final da apresentacéo de cada filme, de preferéncia que sejaum profissional que ja
tenhaintimidade com atematica e tenha visto o filme, afim de iniciar os debates e dar uma
fluéncia com mais propriedade sobre 0s assuntos.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusio da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade nainstituicdo de ensino superior-lES, por meio de acfes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se que os temas sejam abordados com profundidade e que haja uma boa interacéo entre os
participantes, para que os debates fluam com motivagao e que possam suscitar questionamentos
sobre a vida quotidiana. Espera-se conquistar um espago que possa ser reconhecido dentro da
Universidade, para que possibilite o incremento da continuidade da proposta.



Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

Reunides internas do grupo PET, afim de avaliar a atividade como um todo. Também sera
utilizado um breve questionario que devera ser preenchido por todos os participantes ao final de
cada sessdo de filme e debate.



Atividade - Grupo de estudos sobre Espiritualidade
e Psicologia

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 21/12/2015

Descricao/Justificativa

A ciéncia normalmente é vista como necessariamente materialista, ou ainda, com obrigatoriedade
de se fundamentar em métodos positivistas. Disto resulta uma dificuldade de pensar em outra
forma de ciéncia que néo seja baseada nessas hipoteses filosoficas, 0 que reflete no desconforto
guando o tema € espiritualidade ou religiosidade, nafalta de critica e de novas hipoteses aos
conhecimentos ja fundamentados, gerando uma lacuna tedrica e prética da formacéo de
Psicdlogos. Dessa forma, justifica-se a formagdo de um grupo de estudos em Espiritualidade, uma
area emergente, afim de desenvolver conhecimentos e capacitar os estudantes de Psicologia para
lidar com aspectos humanos pouco explorados até hoje, com uma visdo mais integral do ser
humano, permitindo uma formag&o mais completa e mais segura. Além disso, cabe ressaltar que o
interesse pela érea da Espiritualidade é também uma demanda dos académicos do curso de
Psicologia da FURG, o que faz com que hgjaainiciativa do grupo PET em promover uma
formagao nessa perspectiva.

Objetivos

Propiciar aos académicos da FURG, principa mente os académicos do curso de Psicologia, uma
visdo cientifica diferenciada a respeito dos fendmenos psiquicos, bem como de dimensdes que
fazem parte davida cotidiana, como afé e areligiosidade, capacitando os académicos para lidar
com situagdes comuns, porem complexas, da sua futura atividade profissional.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

O grupo de estudos sera realizado no Prédio do Curso de Psicologia da FURG. Apos a divulgagéo
nas redes sociais e por email, serafeitaainscricdo dos interessados na proposta, e serdo definidos
os horérios e periodicidade dos encontros. Primeiramente serdo feitas leituras bésicas sobre o
tema, para depois abordar assuntos e situacfes especificas que perpassem as questdes da
Espiritualidade e Salde mental. Os encontros serdo coordenados pel os petianos e contardo com a
participacdo de todos os inscritos. Pretende-se contar com a participacdo de profissionais que
tenham experiéncia com atematica e/ou que tenham conhecimento mais aprofundado sobre o
assunto.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo maisvinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a €levacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Introduzir novas praticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educagdo tutorial como prética de formacéo na
graduacéo



- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agdes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Esperamos que através desse projeto, possamos melhorar aformag&o do curso de Psicologia,
preparando os alunos de maneiramais eficaz para a atuacéo profissional, de modo que a sociedade
seja beneficiada alongo prazo pelo melhor conhecimento dos psicélogos sobre a salide integral do
sujeito.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

Proporcionar desenvolvimento de habilidades de contato social, troca de experiéncias, organizacao
de encontros cientificos, bem como o aprofundamento em uma érea ainda n&o contemplada no
curriculo do curso.



Atividade - Pesguisa sobre o perfil

socio-demogr afico e dificuldades encontradas para
a escolha profissional dos estudantes que
participarem da Semana Aberta da FURG

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 30/10/2015

Descricao/Justificativa

No sentido ingressar na universidade, quanto o processo de escolha de um curso de graduacéo,
pretende-se de buscar subsidios para um projeto sobre orientacéo profissional para os estudantes
gue pretendem conhecer melhor os estudantes e as dificul dades encontradas para fazer sua escolha
profissional.

Objetivos

Esta pesquisa visa dar subsidios aos alunos do PET-Psicologiadd FURG na compreensao e subsidios
para elaboracéo de um projeto de orientagdo profissional a ser realizado com estudantes de cursos
populares preparatérios parao ENEM.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Sera elaborado um questionario semiestruturado sobre o perfil sdcio demogréfico e sobre as
maiores dificuldades em escolher um curso de graduacdo ou escolha profissional. As questdes de
pesquisa serdo escol hidas por sugestdes dos membros do grupo PET pertencentes ao projeto. O
Questionario sera aplicado aos participantes da Semana Aberta da FURG. O material produzido a
partir do relatério seré relacionado com o material coletado no grupo de estudos de orientacéo
profissional afim de possibilitar a escrita do projeto de intervencéo, trabalhos académicos e
artigos de producdo cientifica.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformaco de profissionais e docentes de el evada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizacéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagogicas na graduacdo

- Contribuir para a consolidagéo e difusdo da educagdo tutorial como prética de formagéo na
graduacdo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Através da coleta de dados espera-se reunir material que possibilite a elaboracdo de um projeto de
intervencao sobre orientacdo Profissional, trabalhos académicos e artigos de producéo cientifica.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
Avaliacéo interna entre os organizadores do projeto.



Atividade - Pesquisa do nivel de estresse dos
estudantes de Psicologia

Data I nicio da atividade 01/04/2015 Data Fim da atividade 30/09/2015

Descricao/Justificativa

Diariamente nos deparamos com uma série de dificuldades da vida universitaria que podem
resultar em possiveis eventos estressores: prazos a cumprir, provas, trabal hos académicos,
diferentes etapas de avaliacdo, distancia dos familiares e ou cidade natal, dificuldades de
adaptacéo a novarealidade, contas a pagar, dificuldades de relacionamentos interpessoais, dentre
outros. Dessa forma, hé& a hipbtese de que o ambiente universitério pode ser um gerador e
potencializador de estresse.

Objetivos

* Pesguisar os niveis de estresse dos estudantes do curso de Psicologia* Conhecer os fatores que
desencadeiam o estresse nos estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande. « Entender em qual periodo do curso e em que situagdes 0s estudantes tendem ater
maiores niveis de estresse.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Serarealizada uma coleta de dados através da aplicacdo de escalas que propdem se amedir 0s
niveis de estresse (Escala Beck de Ansiedade e Escala Beck de Depressao), um questionario sobre
qualidade de vida (Questionério de Qualidade de Vida de Lipp), e um questionario contendo
algumas questdes elaboradas pelo grupo visando buscar alguns dados especificos referentes ao
ingresso em uma Universidade. Seré elaborado o termo de consentimento previsto nas exigéncias
do CEPAS (Comité de Etica de Pesquisa na Area da Satide). Apos a coleta dos dados seréa
realizada uma estatistica e qualitativa sobre os resultados. Ao término da pesguisa os dados seréo
divulgados aos estudantes buscando dar um retorno ao publico. Esta pesquisa servira de base para
outras gue abordem a qualidade de vida dos estudantes de Psicologia visando diminuir os fatores
estressores dos estudantes e gjudar 0s mesmos a criarem técnicas de manejo de estresse. Sera
elaborado um projeto com detalhamento de toda a pesquisa e sera submetido ao comité de ética da
FURG.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade nainstituicdo de ensino superior-lES, por meio de acbes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género



Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Buscar elementos que possam contribuir para a diminuicdo do estresse dos estudantes do curso de
psicologiada FURG. Pretende-se divulgar os resultados da pesquisa em trabal hos académicos
durante o ano de 2015.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A metodologia usada para autoavaliagdo se dara através de reuni 6es em encontros semanais
previamente estabel ecidos com os integrantes da pesquisa, no qual se visara entender os pontos a
serem melhorados e avangados durante a pesquisa e o que ndo esta sendo executado com
exceléncia



Atividade - A percepcao de estudantesdo | CHI
sobre 0 auxilio da FURG no processo de adaptacéo
na cidade de Rio Grande.

Data I nicio da atividade 30/03/2015 Data Fim da atividade 21/12/2015

Descricdo/Justificativa

Esta pesquisa visa explorar qual aviséo de estudantes do Instituto de Ciéncias Humanas e da
Informacéo, que se deslocam de suas cidades para estudar na Universidade Federal de Rio Grande,
sobre os auxilios que esta Universidade presta no seu processo de adaptacao, visto que esse
periodo pode ser muito dificil e prolongar-se por muito tempo, por diversos fatores como:
distancia da familia, percepcdo da nova cidade, busca por um lugar para morar. Além disso,
objetiva-se analisar se existe um nivel de estresse significativo e os principais motivos, dessa
forma, tentar-se-a delimitar, por exemplo, se o fato do () estudante morar na Casa de Estudantes
Universitarios (CEU-FURG) é um fator estressante, ou segja, elementos que afetam o bem-estar
desses sujeitos que estdo relacionados a assisténcia da FURG.

Objetivos

Compreender como € o processo de adaptacdo para o0s estudantes de Psicol ogia que vém de outras
cidades estudar na FURG, bem como quais séo as suas dificuldades, afim de entender como a
Universidade vem Ihes auxiliando, e se esse auxilio € satisfatério ou, pelo contrario, geram neles
ansiedade devido a precariedade. Entdo, objetiva-se avaliar o nivel de estresse dos entrevistados,
assim como comparar este nivel entre estudantes que moram nas Casas de Estudantes
Universitarios (CEU) e aquel es que possuem outra forma de moradia nesta cidade.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia)

O grupo PET elaborard uma entrevista semi-estruturada que explorara como foi e esta sendo a
adaptacdo na cidade de Rio Grande, como é o dia a dia destes estudantes, e aplicard uma escala de
estresse nos entrevistados.

Objetivosdo PET (portaria n®°976) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formacgéo académica dos alunos de graduacéo

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicagses, etc.



Espera-se identificar as principais dificuldades encontradas pel os estudantes no processo de
adaptacdo a vida universitéria para buscar estratégias que possam auxiliar na melhora da qualidade
de vida académicano inicio do curso.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

Por meio de reuniGes com 0s petianos, buscar-se-a uma compreensado dos acertos e erros
cometidos ao longo do projeto, bem como quais as medidas a serem tomadas diante das
conclusdes chegadas por meio dos dados.



