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| nfor magdes do Plang amento

Plangjamento quanto a participacao/contribuicéo do (a) tutor (a) nas atividades e na
formacao dos petianos: definicéo das atividades e seus obj etivos, acompanhamento e
avaliacdo individual e coletiva.

O plangjamento anual das atividades é discutido com o grupo, que procura atender as demandas
académicas e sociais. Os petianos sdo incentivados a participar da elaboragdo, implementacdo e
avaliacao dos projetos de ensino, pesquisa e extensdo. Essa condicéo fortalece o grupo e o Curso
de Graduacéo possibilitando atividades de carater coletivo e interdisciplinares. Nas reunies
semanais decide-se sobre as condic¢des, interesses e necessidades, incluindo o planegjamento
orcamentério, participacdo em eventos, visitas técnicas, publicagcdes e avaliagdo do andamento dos
projetos. Com essa troca de opinides e tomada de decisdes, que ocorre entre académicos de
diferentes niveis no curso e tutora, procura-se incentivar o espirito critico e a autonomia
crescentes. Os petianos para cumprir com seu compromisso ético e epistemol 6gico com os demais
estudantes procuram compartilhar formal e informal mente todas as vivéncias e conhecimentos
técni co-cientificos desenvolvidos no grupo.

Resultados Ger ais do plangjamento.

Com aimplementacdo das atividades de ensino, pesquisa e extensao planejadas, pretende-se
incentivar os integrantes do grupo a assumirem seus Compromissos académicos e sociais, com
ética, conhecimento cientifico e responsabilidade crescentes. Pretende-se ainda elevar a
qualificacdo cientifica e tecnol gica dos estudantes do curso de enfermagem em geral. Para tanto,
se conta com o efeito multiplicador dos petianos, que se concretiza por meio do contato direto e
constante, em espacos formais e informais, com estudantes das diferentes séries do curso de
graduacéo. Essa condicdo possibilita que o estudante seja agente de seu processo de formacao,
resultando na melhoria da sua qualificagcéo pessoal e profissional, bem como do curso como um
todo.



Atividade - Descarte de medicamentos. uma
guestao socioambiental e de saude.

Data I nicio da atividade 11/01/2016 Data Fim da atividade 30/06/2016

Descricao/Justificativa

Os medicamentos s&o de extrema importancia para a sociedade, pois sdo usados para o tratamento
de muitas patologias e favorecem uma melhor qualidade de vida. No Brasil o consumo de

medi camentos cresce ano apos ano. Com o aumento deste consumo surge a preocupacao com o
descarte destas drogas, quando por algum motivo elas ndo servem mais para serem utilizadas.
Sabe-se que o inadequado descarte prejudica 0 meio ambiente, causando indmeros danos.

Objetivos

Descrever como é realizado o descarte de medicamentos em Unidades de Salide da Familia do
municipio de Rio Grande/RS. Avaliar o conhecimento de profissionais que atuam em Unidades de
Salde da Familia do municipio de Rio Grande/RS a respeito do descarte de medicamentos.
Informar, por meio de folder, profissionais e usuarios das Unidades de Salide, sobre o correto
descarte de medicamentos.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdrio-descritiva, que sera realizada, mediante sorteio,
em guatro Unidades de Salde da Familia do municipio de Rio Grande. Ser&o convidados a
participar do estudo um médico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem e um agente
comunitario de salide de cada unidade sorteada, estimando-se um total de 16 participantes. Caso
haja equipe de salde bucal, na unidade sorteada, seus membros também seréo convidados. A
coleta ocorrera por meio de entrevistas, a partir de um roteiro semi-estruturado previamente
elaborado. Os dados serdo analisados pelo método de andlise textual discursiva. Serdo respeitados
todos os preceitos éticos constantes na Resolucéo 466/2012, que normatiza a pesguisa com seres
humanos.

Objetivosdo PET (portarian®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializa¢do dos resultados, publicagses, etc.

Pretende-se problematizar o descarte de medicamentos com os participantes do estudo.
Acredita-se que esses, poder&o disseminar ainformacao tanto para os usuarios do servico de



sallde, quanto para a equipe de salde contribuindo assim, para o descarte correto. Além disso, a
pesquisa podera contribuir para a construcéo do conhecimento nesta area que envolve asalde e 0
contexto socioambiental. Pretende-se também publicar os resultados em eventos e periddicos
cientificos.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo sera externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e
publicacdo em periddicos cientificos, bem como pelo interesse despertado nas equipes da UBSF
durante a apresentacao dos resultados deste estudo nas Unidades de Salide da Rede Bésica.



Atividade - Conhecimento de professores a respeito
do abuso e violéncia sexual nainfancia e
adolescéncia.

Data I nicio da atividade 04/01/2016 Data Fim da atividade 30/06/2016

Descricdo/Justificativa

O abuso sexual configura um tipo de violéncia sexual que atinge um namero significativo de
criancgas e adolescentes, tanto no Brasil quanto no mundo. Comumente, ele é praticado por pessoas
proximas as vitimas, o que contribui para que ndo sejam comentados no ambito familiar, nem
denunciados as autoridades competentes. Sendo a escola um local onde o publico infanto-juvenil
permanece grande parte de tempo e os professores, os profissionais com quem mais esse publico
tem contato, considera-se necessario que os educadores conhegam os sinais e sintomas do abuso
sexual, bem como alegislagcdo que protege ainfancia e juventude. O enfermeiro, como
profissional de sallde, com importante funcéo educativa deve integrar as equipes de salde escolar
e, atuar juntamente com os professores, visando detectar precocemente 0s casos suspeitos ou
confirmados de abuso sexual e acionar as autoridades competentes para garantir a protecéo
integral prevista pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Objetivos

Identificar o conhecimento dos professores acerca dos sinais de abuso e violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. Identificar o conhecimento dos professores acerca dos aspectos éticos e
legais relacionados ao abuso e violéncia sexual contra criangas e adolescentes, bem como a
conduta adotada diante dessas situagoes.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, de abordagem qualitativa, que serarealizada
em uma escola municipal do municipio do Rio Grande/RS. Serdo informantes, professores, que
possuam no minimo cinco anos de magistério e que aceitarem participar da pesguisa, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados terainicio apés
aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
(CEPAS/FURG) e serarealizada por meio de entrevista semi-estruturada, direcionada por roteiro
elaborado especificamente para este estudo. A Andlise de Contelido de Bardin sera utilizada para
o tratamento dos dados. O projeto serarealizado conforme preconiza a Resolucdo 466/2012, que
normatiza a pesquisa com seres humanos.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior



- Contribuir para a consolidacéo e difusio da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Com este estudo acredita-se poder contribuir para a construgdo do conhecimento acerca da
dinémica da violéncia sexual contra criangas e adolescentes e assim, potencializar as ages de
salde, aformacdo de redes de atendimento a vitimas e a problematizacéo da legislacdo de
protecdo a crianca e ao adolescente. Contribuir, para a ado¢éo de medidas efetivas de protecéo a
criangas e adolescentes, e de puni¢ao aos agressores visando minimizar as sequelas que esse tipo
de violéncia pode ocasionar a curto e longo prazo.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serd externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacéo em eventos cientificos e
publicacdo em periddicos cientificos, bem como pela utilizagdo dos resultados por parte dos
gestores e equipe do Programa Salide e Prevencéo nas Escolas (PSE).



Atividade - 772 Semana Brasileira de Enfer magem
e a 402 Semana Riograndina de Enfer magem

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 27/05/2016

Descricao/Justificativa

Constitui uma das atividades comemorativas a Semana de Enfermagem que ocorre em nivel
nacional, anualmente, entre 12 e 20 de maio. O grupo PET Enfermagem em parceriacom a
Associacao Brasileira de Enfermagem assumiu a responsabilidade de organizar esse evento que
faz parte do calendario de atividades da Escola de Enfermagem, sendo considerada atividade
extraclasse. Em ambito local, pretende-se envolver estudantes dos cursos de graduagéo,
pos-graduacdo e profissionais enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem,
para promover discussoes acerca do processo de cuidar em salde, em nivel de atencdo primaria,
secundériaeterciaria

Objetivos

Socializar o conhecimento produzido no campo de enfermagem por meio da apresentacéo de
trabalhos. Desenvolver seminérios e palestras, enfocando temas significativos para a enfermagem.
Realizar mini-cursos sobre assuntos sugeridos pel os participantes no evento do ano anterior.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Criagao da comissdo organizadora, composta por estudantes dos cursos de mestrado, doutorado e
petianos. Estabel ecimento de parceria com a Associagao Brasileira de Enfermagem (ABEN).
Divulgagdo do evento. Elaboragdo da Programagéo e normas para submissdo de trabal hos.
Avaliacdo e selecdo dos trabalhos inscritos. Organizagdo da palestra de abertura, naqual se
procura enfocar atematica priorizada pela ABEn em nivel nacional. Organizagdo dos mini-cursos
e das sal as temati cas para apresentacdo de trabal hos. Realizac&o das inscri¢cdes. Acompanhamento
e avaliagéo do evento, incluindo premiacéo de trabal hos indicados pela comisséo cientifica.
Elaboragdo e distribuic¢do dos certificados.

Objetivosdo PET (portarian®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agdes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Aproximar a academia dos servigos de atencdo priméria, secundéria e terciaria de salide, além de
propiciar discussdes acerca do processo de cuidar. Integrar estudantes dos diferentes niveis de
graduacao. Articular cursos de graduacao, pos-graduacao e docentes da escola de enfermagem.
Aproximar os diferentes servigcos onde atuam profissionais de enfermagem. Possibilitar a
socializagdo do conhecimento produzido no campo da enfermagem no municipio do Rio Grande e
cidades vizinhas.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

A avaliagdo serarealizada ao final de cada atividade e no final do evento, por meio do
preenchimento de ficha de avaliagcdo respondida anonimamente. Além disso, serdo colhidas
sugestfes para o evento do proximo ano. Em 2015, o grupo PET conseguiu sanar quase todas as
dificuldades apontadas pelos participantes do evento no ano anterior, no entanto pretende
continuar buscando a exceléncia do evento como um todo.



Atividade - Cuidado a clientes portadoresde
estomias

Data I nicio da atividade 09/05/2016 Data Fim da atividade 13/05/2016

Descricao/Justificativa

Estoma é uma cirurgia para construcéo de um novo trajeto para eliminacéo de fezes ou urina. A
pessoa submetida a cirurgia necessita do uso continuo de bolsa coletora e consequentemente
uma readaptacdo dos habitos de vida. Apesar de se desconhecer dados estatisticos referentes a trés
estados brasileiros, cerca de 35 000 pessoas séo portadoras de estomias em nosso pais. Novas
tecnologias vém sendo lancadas e adotadas para o cuidado desses clientes. Com esse curso
tedrico-pratico, pretende-se apresenta-las e discuti-las com os académicos do curso de
enfermagem.

Objetivos

Aprimorar 0 processo ensino-aprendizagem, propiciando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para o cuidado a clientes portadores de estomias, bem como apresentar aos
académicos as inovagdes tecnol 6gicas referentes a essa modalidade de cuidado.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

O curso terd enfoque tedrico pratico. Além das discussdes tedricas e darealizacdo da consulta de
enfermagem aos portadores, seréo apresentadas as inovagdes tecnol dgicas utilizadas para
prestacéo de cuidado, incluindo os tramites legais para que os clientes consigam obté-las
gratuitamente.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Introduzir novas praticas pedagdgicas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na institui¢do de ensino superior-1ES, por meio de agdes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacéo,
para a sociedade, meios par a a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se capacitar académicos para prestarem cuidado do ponto de vista biol égico, psicolégico e
social, a clientes portadores de estomia. Contribuir para que os portadores de estomias conhegam
seu direito de obter bolsas gratuitamente pelo Sistema Unico de Salide e os tramites para obté-|as,



Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
A avaliacdo seré continua e realizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situagoes.
No final do curso procurar-se-alevantar sugestdes para o aprimoramento das futuras edicoes.



Atividade - Evasao erepeténcia dos académicos do
curso de enfermagem

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 30/06/2016

Descricao/Justificativa

A evasdo é um fendbmeno social complexo, definido como interrupgéo no ciclo de estudos. Os
indices no ambito universitario sdo altos, sendo uma realidade cada vez mais presente nas
Institui¢des de Ensino Superior (IES), publicas e privadas. Esse problema provoca graves
consequéncias sociais, académicas e econdmicas. Em 2007, o Plano Nacional de Educagéo fixou o
objetivo de diminuir ataxa de evasdo de alunos do ensino superior, no entanto, S0 poucas as
institui¢cBes que possuem um programa institucional regular de combate a evasdo, com
plangjamento de agdes, acompanhamento de resultados e coleta de experiéncias bem sucedidas.
As causas da evasdo sao variadas e incluem arepeténcia, 0 mau desempenho, reprovacoes e
atrasos.

Objetivos

Conhecer os indices de aproveitamento, evasdo e repeténcia dos académicos dos nove semestres,
gue compdem a grade curricular do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande. Délinear, juntamente com o Nucleo Docente Estruturante do Curso de
Enfermagem, estratégias para maximizar o aproveitamento dos estudantes do referido curso.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma avaliagdo sistematizada do desempenho dos académicos de enfermagem,
realizada por meio de uma pesquisa documental, quantitativa. Os dados seréo obtidos pela andlise
do histérico escolar dos académicos matriculados no curso de graduacéo em enfermagem.
Utilizando estatistica simples serdo cal culados os indices de aprovacéo, evasao e repeténcia, bem
como o numero de repeténcias em cada disciplina. Os resultados séo apresentados aos docentes do
Nucleo Docente Estruturante, académicos do Diretério Académico de Enfermagem e durante a 402
Semana Riograndina de Enfermagem, para subsidiar a discussdo de estratégias de fortalecimento
dos pontos positivos e superacdo das dificuldades encontradas ao longo do curso.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como pratica de formagéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agdes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?



Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Espera-se diminuir os indices de repeténcia e evasdo melhorando o desempenho académico em
nivel individual e coletivo, bem como otimizar a oferta de vagas.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo seré efetuada de forma comparativa com pesquisa semel hante anos subsequientes e
pelo empenho do Nucleo Docente Estruturante, a comisséo do curso de graduacdo e do grupo
PET/Enfermagem, para minimizar os problemas diagnosticados.



Atividade - Examefisico

Data I nicio da atividade 10/05/2016 Data Fim da atividade 13/05/2016

Descricao/Justificativa

Trata-se de um curso com abordagem tedrico-prética, que procura aprimorar o ensino de
graduacao, proporcionando aos estudantes do segundo, terceiro e quarto semestres do Curso de
Enfermagem, a possibilidade de reforcar as habilidades necessarias a realizagdo do exame fisico
em clientes em nivel ambulatorial e hospitalar.

Objetivos
Elevar a qualidade da formac&o académica; capacitar estudantes das sériesiniciais pararealizacéo
do exame fisico em adultos, bem como de registros e evolucéo de enfermagem.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

O curso serarealizado em dois médulos. No médulo teorico seréo discutidos aspectos referentes
aos sinais vitais, dados antropomeétricos e utilizacdo das técnicas de observacao, inspecao,

pal pacdo, ausculta e percussao para realizacdo de exame fisico. No médulo pratico, os estudantes
em duplas, realizardo exame fisico entre si dramatizando a abordagem de clientes com diferentes
patologias e faixas etérias, discutindo os dados obtidos com a professora, colegas e registrando-os
em formulério especifico. Seréo oferecidas vinte vagas divididas em duas turmas de dez
estudantes, para possibilitar um atendimento mais individualizado.

Objetivosdo PET (portaria n®976) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagado do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusio da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

Espera-se capacitar os estudantes das etapas iniciais para realizacdo do exame fisico em clientes
internados e, consequentemente, melhorar o atendimento de enfermagem em ambiente
ambulatorial e hospitalar.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
A avaliagcdo sera continua e realizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situagoes.
No fina do curso procurar-se-a levantar sugestdes para o aprimoramento de futuras edi¢oes.



Atividade - Socializacao dos Trabalhos de
Conclusdode Curso TCC

Data I nicio da atividade 29/02/2016 Data Fim da atividade 09/12/2016

Descricao/Justificativa

Atividade realizada ao término de cada semestre | etivo, visando socializar o conhecimento
produzido pelos formandos do Curso de Graduagéo em Enfermagem por meio do Trabaho de
Concluséo de Curso. Para esse evento sdo convidados os profissionais que atuam nos locais em
gue os dados dos estudos foram colhidos, profissionais dos locais em que realizaram o estagio
final, familiares e amigos dos formandos, bem como todos os académicos e docentes dos cursos
de graduacéo e pos-graduacéo em enfermagem.

Objetivos

Socializar o conhecimento produzido no Curso de Graduagdo em Enfermagem da FURG. Dar um
retorno aos servicos que possibilitam a coleta de dados para a redagéo dos TCC. Servir de fonte de
aprendizado aos demais estudantes da Escola de Enfermagem.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia)

O evento ocorrera em um dia do primeiro e um dia do segundo semestre letivo, nos turnos de
manhd, tarde e noite. Cada trabalho sera apresentado e avaliado por uma banca examinadora,
aprovada pelo Conselho da Escola de Enfermagem. Cada formando tera trinta minutos para
apresentacdo e trinta para arguicdo. Apos, em ambiente restrito, a banca divulga exclusivamente
para 0 académico e orientador o resultado da avaliagdo, destacando as modificagdes que precisam
ser efetuadas, as recomendacdes e nota final. Todas as bancas utilizam os mesmos critérios de
avaliagao, cujos resultados sdo registrados em ata e guardados na secretaria da escola de
enfermagem.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevagéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de el evada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagao do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo social da educacdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.
Espera-se que todos apresentem seus TCC, o que devera contribuir para a formacéo dos demais



académicos e facilitar aidentificacéo das areas e temas que ainda precisam ser investigados.
Espera-se que académicos das demais séries se interessem pela atividade e comparegam ao evento.
Espera-se ainda, que os resultados dos estudos contribuam para a melhoria dos servicos de salde
do municipio.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.

Este evento é tradicional no curso de enfermagem pela repercussao positiva, tanto interna quanto
externamente. A avaliacdo é efetuada pela consulta aos académicos, docentes Conselho da Escola
de Enfermagem. Assim, a comunidade da Escola de Enfermagem tem oportunidade de opinar,
sugerir e criticar, visando sempre aprimorar 0 evento. Salienta-se que todos enfatizam sua
importancia para a divulgacéo do conhecimento produzido pela Escola de Enfermagem.



Atividade - Habitos e expectativa de vida de
adolescentes que frequentam o CCMar-FURG

Data I nicio da atividade 07/03/2016 Data Fim da atividade 30/06/2016

Descricao/Justificativa

Na adolescéncia ocorre significativa maturacéo corporal e inimeras mudangas na vida dos jovens.
Nas ultimas décadas, pesquisadores das areas da salde e da educacdo, tém se dedicado arealizar
estudos com o intuito de instrumentalizarem-se para adequada atuag&o junto a esse grupo. Apesar
disso, os indices de obesidade, hipertensdo e diabetes tém aumentado significativamente. Assim
torna-se necessaria aimplementacdo de programas e acfes contextualizados, com atendimento
individualizado e direcionado aos anseios e necessidades dos jovens. Por isso, aceitamos ao
convite do PET Conexdo de Saberes Estatisticos, para desenvolver acdes de promocao de salde,
juntos aos adolescentes que frequentam o Centro de Convivio dos Meninos do Mar na
Universidade Federal do Rio Grande- FURG.

Objetivos

Letrar estatisticamente jovens em vulnerarabilidade social, econdmica e ambiental para que se
tornem cidadé&os criticos de sua realidade social. Investigar ingestéo de &gua, sal, alimentos
gordurosos e atividade fisica. Medir o peso, atura e pressdo arterial dos adolescentes. Realizar
calcul os estatisticos com os dados gerados. Detectar desvios da normalidade.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia)
VVV

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.
- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc.
VVV

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.
VWV



Atividade - Plantas medicinais; do cultivo ao
consumo

Data I nicio da atividade 11/05/2016 Data Fim da atividade 13/05/2016

Descricao/Justificativa

O municipio do Rio Grande instituiu uma Politica Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares, por meio daLei 7.437 em 2013. Entre as acdes contempladas nessa legislacéo,
figuram as plantas medicinais. Essa politica representa um marco na democratizacdo da salde e
humanizacdo dos servicos, pois amplia as opgoes terapéuticas aos usuarios do SUS,
oferecendo-1hes um leque de agdes resol utivas. No entanto, a indicagcdo dessa alternativa requer
profissionais e académicos capacitados. Este curso com abordagem tedrico-prética, procura
instrumentaliza-los, para a utilizagdo dessas plantas junto a comunidade. Nesta edicéo, serdo
enfocadas as plantas utilizadas pelo SUS, incluindo do cultivo ao consumo.

Objetivos

Contribuir para a plenaimplantacéo da Politica Nacional de Plantas Municipio. Elevar a qualidade
daformacéo académica; aprimorar 0s conhecimentos de estudantes do Curso de Graduacdo em
Enfermagem e funcionérios das Unidades Basi cas de Salde da Familia para utilizagcdo de plantas
medicinais junto a populacdo de Rio Grande e no consumo proprio.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)
O curso tera enfoque tedrico-pratico. Serdo discutidos conceitos bésicos referentes ao plantio, a
indicagdo e ao uso das plantas medicinais aprovadas pelo SUS para utilizag&o junto aos Usuérios.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s
- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusio da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Ampliar e aprimorar a utilizacdo de plantas medicinais nas Unidades Bésicas de Salde do
municipio. Instrumentalizar académicos de enfermagem e os funcionarios das UBSF paraa
utilizacdo de plantas medicinais em nivel pessoal, familiar e nas UBSF.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
A avaliacdo serd continua e realizada ao longo do curso por meio de problematizacéo de situacoes.
No final do curso procurar-se-alevantar sugestfes para o aprimoramento das futuras edicoes.



Atividade - Percepcao da familia acerca da
Inter nacao hospitalar da crianca na unidade
pediatrica.

Data I nicio da atividade 11/01/2016 Data Fim da atividade 15/12/2016

Descricdo/Justificativa

Durante o fazer cotidiano ocorrem convivéncias diérias, principamente, com afamilia, que é
guem, geramente, acompanha a crianga ao longo de seu processo de internacdo hospitalar. Essa
enfrenta constantes adversidades e, muitas vezes, apresenta um sentimento de conformidade e
passividade, pois acredita ser esse 0 seu papel. Na Unidade Pediétrica do Hospital Universitério
(HU), criangas portadoras de doencas como: incompatibilidade sanguinea, taguipnéiatransitoria;
dificuldade na sucgédo do leite, baixo peso, entre outros, apresentam uma grande incidéncia de
internagdes, o que possibilita o enfermeiro momentos de interacdo e prestacéo de cuidados aestae
seu familiar cuidador. O conhecimento produzido nesse estudo podera contribuir com os
profissionais que atuam em unidades pediétrica

Objetivos
Conhecer a percepcao da familia acerca dainternacdo hospitalar da crianca na Unidade Pediatrica.

Como a atividade ser& realizada? (M etodologia)

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria de cunho qualitativo que serareaizada na
Unidade Pediétrica de um Hospital Universitério no sul do Brasil no ano de 2016. Os participantes
do estudo serdo familiares acompanhantes de criancas internadas no setor. A coleta de dados sera
realizada por meio de entrevistas semiestruturadas. Os dados seréo analisados pelatécnica de
Andlise Temética proposta por Bardin. Ser&o respeitados 0s principios éticos da pesquisa
constantes na Resolucéo 466/12.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicéo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioeconémica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializa¢do dos resultados, publicagdes, etc.
Com este estudo acredita-se poder contribuir para a construcdo do conhecimento acerca da



percepcdo da familia no que se refere ainternacdo da crianca na unidade pediétrica e assim,
potencializar as acfes que facilitem sua adaptacdo ao ambiente hospitalar e possivelmente
diminuindo os traumas da hospitalizacéo.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serd externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacéo em eventos cientificos e
publicacdo em periodicos cientificos, bem como pela utilizac&o dos resultados por parte dos
profissionais de salide da institui¢éo hospitalar estudada.



Atividade - SULPET

Data I nicio da atividade 26/05/2016 Data Fim da atividade 29/05/2016

Descricao/Justificativa

O SULPET constitui em um evento anual, que congrega todos os grupos de Programa de
Educacdo Tutorial, de universidades publicas e privadas da Regido Sul do Brasil, visando
contribuir paraa compreensdo e difuséo da filosofia do programa, bem como encaminhar
propostas de agdes e discussdes ao Encontro Nacional dos Grupos PET — ENAPET.

Objetivos

Em cada evento, 0s grupos responsaveis pela organizacéo, delineiam objetivos especificos, no
entanto, em linhas gerais 0s objetivos sdo: - integrar todos os grupos do Programa de Educagéo
Tutorial (PET) daregido sul do pais. - promover aintegracdo multidisciplinar, - proporcionar a
troca de experiéncias entre 0s diversos grupos participantes, - discutir assuntos relacionados ao
programa e, consequentemente, incentivar agdes conjuntas entre os grupo PET da Regi&o Sul do
Brasil.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Anualmente uma instituicdo € selecionada para sediar 0 evento. Os grupos PET dainstituicdo
escol hida compdem a comissao organizadora que se encarrega por elaborar a programagao,
disponibilizar infraestrutura, realizar e avaliar o evento. Em 2016, essa responsabilidade coube a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul que realizara o evento entre 26 e 29 de maio. Os
demais grupos da Regido Sul se organizam para participar ativamente, tanto apresentado trabal hos
cientificos quanto integrando os grupos de discussdo (GDTs) e das plenérias. Os temas discutidos
com maior frequéncia sdo Estatuto do CENAPET; Processo de avaliacdo; O papel e os desafios do
CLA; Desafios do Programa para a melhoria dos Cursos de Graduacéo; Integracéo ensino,
pesquisa e extensao; O papel social do PET.

Objetivosdo PET (portarian®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformaco de profissionais e docentes de el evada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizacéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcéo socia da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educagdo tutorial como prética de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agoes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Integracéo de estudantes dos diferentes niveis de graduagéo e areas de conhecimento. Divulgacdo
dos trabal hos realizados por petianos do curso de enfermagem-furg. Conhecimento acerca dos



trabal hos realizados por outros grupos e, sempre gue possivel adequa-los a realidade do curso de
enfermagem da FURG e dos PETs FURG.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

Serarealizada uma avaliac&o interna, por meio da opini&o de cada petiano, acerca dos pontos
fortes e fragilidades do evento. Serarealizada outra avaliagdo envolvendo todos os grupos PET da
FURG, em um evento denominado Interpets. Além disso, os organizadores do evento sempre
realizam uma avaliagdo com os participantes, porém aforma ainda ndo foi divulgada.



Atividade - INTERPETS

Data I nicio da atividade 21/03/2016 Data Fim da atividade 10/12/2016

Descricao/Justificativa

O Interpet, constitui um evento que procura congregar os grupos do Programa de Educacao
Tutorial PET da Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Nele os grupos apresentam os
trabalhos que vém realizando, bem como discutem estratégias para otimizacéo do desempenho
individual e coletivo.

Objetivos

Integrar todos os grupos PET — FURG. Dar visibilidade aos trabal hos desenvolvidos pel os grupos.
Possibilitar arealizac8o de trabalhos intergrupais. Problematizar estratégias para otimizacdo do
programa.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia)

S80 programados quatro Interpets por ano, sendo trés sob responsabilidade dos grupos PET e um
sob responsabilidade do Comité Local de Acompanhamento — CLA. Cada evento € organizado por
trés ou quatro grupos que se relinem para decidir atemética geral, os assuntos a serem discutidos e
as estratégias de agdo. No ultimo evento, organizado pelo CLA, efetua-se, entre outras atividades,
umaavaliacdo geral dos interpets ocorridos ao longo do ano.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 6gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvol vimento e modernizagéo do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educagdo superior

- Introduzir novas préticas pedagdgi cas na graduacéo

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade nainstituicdo de ensino superior-l1ES, por meio de acfes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacéo,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Maior aproximagao entre os grupos PET dainstitui¢céo e destes com o Comité Local de Avaliagéo
e a Pré-reitoria de Graduag@o. Desenvolvimento de atividades intergrupais.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo.
Os organizadores de cada Interpet planejam formas diferentes para avaliagdo do evento. No
entanto, no ultimo Interpet do ano, realiza-se uma avaliagéo geral dos mesmos.



Atividade - Percepcao e conduta de agentes
comunitarios de saude frente a violéncia domeéstica
a pessoa idosa.

Data I nicio da atividade 04/01/2016 Data Fim da atividade 30/06/2016

Descricdo/Justificativa

A violéncia contra a pessoa idosa é de dificil apreensdo e mensuragéo, pois por constrangimento e
do medo, grande parte dessa popul agéo ndo denuncia as agressoes sofridas. Segundo Minayo
(2003), explicitar essa violéncia € um importante papel a ser desenvolvido pela atencdo bésica de
sallde, que deve ainda organizar-se de maneira a poder realizar tanto a identificacdo dos casos
guanto implementacdo de a¢bes resol utivas diante dessa problematica.

Objetivos

Objetivos: identificar a percepcéo dos ACS em relacéo aos diversos tipos de violéncia contra a
pessoa idosa; descrever os principais sinais de violéncia contra a pessoa idosa i dentificados pel os
ACS; descrever a conduta do ACS diante de casos suspeitos/confirmados de violéncia contraa
pessoa idosa.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia)

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio de abordagem qualitativa, que serarealizado em
areas de cobertura da Estratégia de Salide da Familia (ESF) do municipio de Rio Grande. Serdo
informantes, 24 agentes comunitarios de salide de equipes da ESF. A coleta de dados terainicio
apos aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa na Area da Salde da Universidade Federal do Rio
Grande (CEPAS/FURG) e serarealizada por meio da técnica de entrevista a partir de um roteiro
semi-estruturado elaborado para este estudo. O tratamento seré efetuado por meio do método de
andlise textual discursiva.

Objetivosdo PET (portaria n®d76) estdo mais vinculados a esta atividade.

- Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar

- Contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo

- Estimular aformacéo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnol 0gica e académica

- Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizag&o do ensino superior no pai-s

- Estimular o espi-rito cri-tico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela
funcdo social da educacdo superior

- Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formacéo na
graduacéo

- Contribuir com a poli-tica de diversidade nainstituicdo de ensino superior-l1ES, por meio de acfes
afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.



Com este estudo pretende-se contribuir para a construcéo do conhecimento acerca dos principais
sinais identificados nos casos de violéncia contra 0 idoso e da conduta a ser adotada,
potencializando assim as a¢des de salide com vistas a prevencéo e ao atendimento adequado de
vitimas. Contribuir, para a ado¢do de medidas efetivas de protecdo aos idosas e de puni¢do aos
agressores visando minimizar as sequel as que esse tipo de violéncia pode ocasionar a curto e
longo prazo.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo.

A avaliacdo serd externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e
publicacdo em periddicos cientificos, bem como pela utilizac&o dos resultados por parte dos
gestores e equipe da ESF.



